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Prima stazione Gesu e condannato a morte
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redentoil mondo

Dopo averlo arrestato, i giudeicondussero Gesu al pretorio di Pilato, perché fosse condannato a morte.
Pilato non trovoin lui nessuna colpa e volevaliberarlo. Ma i giudei gridavano: “crocifiggilo!”. Disse loro
Pilato: “Che male ha fatto?”. Essi risposero gridando ancora pil forte: “A morte! Sulla croce!”. Pilato, visto
che il tumulto della folla cresceva, silavo le mani di fronte al popolo, dicendo: “lo non sono responsabile
della morte di quest’'uomo! Prendetelo voi, e metteteloin croce”. E consegno loro Gesu.

Preghiamoinsieme ripetendo: Abbi pieta di noi Signore

Anche noi, come i Giudei di allora, possiamo essere tentatidieliminare Dio dalla nostra vita, credendo di
essere piu felici, pit liberi. Non permettere Signore che cadiamo in questo tragico errore.

Abbi pietadi noi Signore
Ti preghiamo peri giovani, che in questotempo sono espostia tanti richiami e sollecitazioni ingannevoli.
Abbi pietadi Noi Signore

[llumina le nostre mentiSignore, affinché possiamo distinguere con chiarezza, la via che Tu seivenutoad
indicarci.

Abbi pietadi noi Signore

Pilato non fu capace di scegliere con giustizia, “se ne lava le mani”. Non permettere Signore, che cid accada
anche a noi, nelle scelte impegnative.

Abbi pietadi noi Signore

Erano trascorsi pochi giorni, da quandoil popolo osannava Gesu, perle vie di Gerusalemme. Oragrida: a
morte! Sia crocifisso!

Questocifa pensare a quanto siamo fragili e influenzabili da tutto cio che ci circonda. O Signore, rafforzala
nostra fede.



Secondastazione Gesu prende lacroce

Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dopo la condannaa morte, i soldati si fecero attornoa Gesu e gli misero sulle spalle un manto rosso;
intrecciarono una coronadi spine e gliela poseroin capo; gli misero una canna nella mano destra, come
uno scettro regale. Poi, piegandoil ginocchio, lo deridevano dicendo: “Salve, ore deigiudei!”. E gli
sputavano addosso e lo percuotevano sullatesta. Quando I'ebbero schernito, gli levarono il manto, gli
misero sulle spalle una pesante croce e lo condussero via per crocifiggerlo

Preghiamo insieme ripetendo: abbi pietadi noi

Pertutte le volte che rifiutiamo la croce perché accecati dal peccato

Abbi pietadi noi

Pertutte le volte che non abbiamo saputo donare amore.

Abbi pietadi noi

Pertutte le volte che abbiamo giudicato o condannatoi nostrifratellicon la presunzione diessere giusti.
Abbi pietadi noi

Pertutte le volte che non abbiamo accolto e sostenutoi nostri fratelli nel bisogno.

Abbi pietadi noi

Pesaquellegno della croce, perché su di esso Gesu portai peccati di tutti noi. Barcolla sotto il peso troppo
grande per un uomo solo.

E anche il peso di tutte le ingiustizie che hanno prodotto la crisi economica, con le sue gravi conseguenze
sociali: precarieta, disoccupazione, licenziamenti, un denaro che governainvece di servire. Questae la
croce pesante delmondodellavoro, I'ingiustizia posta sulle spalle deilavoratori. Gesu la prende sulle sue e
ci insegnaa non vivere piu nell’ ingiustizia ma capaci con il suo aiuto, di creare pontidi solidarieta e di
speranzapernon essere pecore errantine smarrite in questa crisi aggravata anche dalla crisi sanitaria.



Terza stazione GesU cade la prima volta sotto la croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Il profetalsaia avevavisto il salvatore degli uomini carico dei nostri peccati, sfigurato dalle nostre cattiverie,
schiacciato dal peso delle nostre colpe. Umiliato e sopraffatto dal peso di tante iniquita, piu ancora che
sfinito dai patimentidella flagellazione e coronazione di spine, Gesu cade al suolo privo di forze.

Preghiamoinsieme ripetendo: PERDONA SIGNORE:

I nostro adagiarci sulle comodita.

Perdona Signore

La nostraincapacita a riconoscere 'amore che sei nella natura che ci circonda.
Perdona Signore

Il nostro egoismo che ci fa fare agli altri quello che hai subito anche tu.
Perdona Signore

La nostrafatica a perdonare.

Perdona Signore

Signore, cadendo hai voluto sperimentare la fragilita e la debolezza umana. Nessuno tiaiuta perché sei
considerato nulla. Purtroppo, anche oggi non sappiamo pil intravedere chie nel bisogno. Molte volte il
nostro benessere cifa dimenticare le sofferenze del prossimo.



Quarta stazione GesuU incontra suamadre
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Il vecchio Simeone aveva predetto allamadre di Gesui momentidolorosidella sua passione: “una spadati
trapasserail cuore!”. La Madonnaricordo quelle parole quandoincontro il suo divin Figlio, resotutto una
piaga. Ma accettd questasofferenza peramore nostro, per contribuire alla nostra salvezza.

Preghiamoinsieme ripetendo: Prega per noi Maria.

Perché possiamo mantenercifedelial tuo Gesu

Prega per noi Maria

Perché possiamo condividere le sofferenze delnostro prossimo

Prega per noi Maria

Perché le nostre prove ci facciano crescere nell’lamore

Prega per noi Maria

Perché nell’ ora dello smarrimento e dello sconforto possiamo scorgere il tuo volto materno.

Prega per noi Maria

Essere Madre di Dio & una vocazione unica che Maria ha vissuto fino alla fine. Ha condiviso i dolori di suo
Figlio e da esso ci & stata indicata come nostra Madre.

La passione di Cristo, i dolori di Maria rivelano la maniera nuova di vivere le nostre relazioni: in Lui siamo
diventatitutti figli di Dio e fratelli fra di noi, sottolo sguardo di Maria nostra madre.



Quinta stazione Gesu e aiutato dal Cireneo
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Nell'uscire dalla citta per salire al Calvario, i soldati che conducevano Gesu siimbatteronoin un uomodi
Cirene, chiamato Simone, e lo requisirono perché aiutasse Gesu a portare la croce.

Preghiamo insieme ripetendo: o Gesu aiutaci a portare la tua croce!

Aiutaci a stare vicino a chi soffre, tenendolamanoin segno disostegno
o Gesuaiutaci a portare la tua croce!

Quando ci sentiamo soli e non troviamo un sostegno

o Gesuaiutaci a portare la tua croce!

Nelle nostre giornate cariche di difficolta e dalla velocita del tempo

0 Gesu aiutaci a portare la tua croce!

Perché possiamo essere tuoitestimoninella vita e nella fede

o Gesuaiutaci a portare la tua croce!

Signore Gesu,
tu sulla via della croce ha trovato I'aiuto del Cireneo, tu hai tesola tua mano e luila colta.

Aiutaci a tendere lamano neimomentidi difficolta ma saperriconoscere anche come una mano puo
aiutare e sostenere chisi trovain difficolta. Sostieni il nostro cammino e donacila forza persostenere
sempre noistessie chi con noi percorre la stessastrada.

Tu che vivi e regninei secoli dei secoli

Amen.



Sestastazione: la Veronicaasciuga il volto di Gesu
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

il volto delSignore é tutto coperto di sangue, di sputi, di sudore e di polvere. Cosi lo avevavisto il profeta
Isaia: “& disprezzato come il pil miserabile degli uomini, uomo dei dolori, sfinito dalla sofferenza; sembra
un lebbroso, umiliato e percosso dalla giustizia di Dio”.

Preghiamo insieme ripetendo: ti vogliamo consolare Signore

Ti vogliamo consolare pregando e riflettendo sul nostro modo di essere cristiani.

ti vogliamo consolare Signore

Vogliamo essere come la Veronica non aver pauradi uscire allo scoperto per fare il bene
ti vogliamo consolare Signore

Impegnandocinel soccorrere i bisognosi.

ti vogliamo consolare Signore

Ascoltandoi problemi degli altri.

ti vogliamo consolare Signore

Tu Gesu che conosci l'umiliazione e il patire.

Aiutaci a non commettere atti che potrebbero umiliare le persone.

Gli sputi non sono differenti dalle offese tanto diffuse anche sui social.
Le umiliazioni possono essere pesanti piu delle percosse.

Dacci la capacita di saper scegliere il bene.



Settimastazione Gesu cade la secondavolta sotto la croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Gesu haveramente presosudisé i nostri peccati e I'iniquita di tutti gli uomini. Su di lui Dio ha addossatoil
nostro castigo; per le sue piaghe noi siamo guariti. Ma ora la suaanima e triste finoalla morte, le sue forze
sonovenute meno, ed eglicade sottoil pesodel dolore!

Preghiamo insieme ripetendo: Signore, viene in nostro aiuto

Pertutte le volte che cadiamo

Signore, viene in nostro aiuto

Quando sentiamoil peso della solitudine

Signore, viene in nostro aiuto

Anche quando il cammino sembraimpossibile e le forze sembrano venirmeno
Signore, viene in nostro aiuto

Quando pensiamo che la luce sisia ormai spenta

Signore, viene in nostro aiuto

Gesu cade perla secondavolta, piu stanco e provato ma si rialza e ci insegnache bisogna proseguire il

cammino perché non siamo soli, Lui & sempre al nostro fianco.



Ottava stazione Gesuincontrale pie donne
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Sulla strada del Calvario, Gesu eraaccompagnato da molta gente e da alcune donne che lo
compassionavano e che piangevano perlui. Gesusirivolse ad esse e disse: “Non piangete sudime, ma su
voi stesse e sui vostri figli, perché si avvicina i tempoin cui riceverete il castigo peri vostri peccati! Se & cosi
dura la penache cade sopradi me che sonoinnocente, che cosasara divoi, che siete nel peccato?”.

Preghiamoinsieme ripetendo: AiutaSignore

| genitori ad essere educatorideltuoamore.
Aiuta Signore

| figli a fare tesoro dei consigli buonideiloro cari.
Aiuta Signore

| fratelli, a perdonarsi.

Aiuta Signore

Noi tutti a cercare sempre la verita.

Aiuta Signore

Aiuta Signore i genitoria preparareiloro figli alla vita, a portare a compimento la grande responsabilita di
educatori. Dona loro il consiglio peraiutare i figli nella loro crescita umana e cristiana. Insegnaloroa non
circondarli solo di sicurezze materiali, ma a trasmettere valorispirituali.



Nonastazione Gesu cade la terzavolta sotto la croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Gesu sale al Calvario come un agnello innocente, che non oppone resistenzaachigli da la morte. Lui che
non ha fatto torto a nessuno, e non ha mai dato parole di menzogna, portale colpe di tuttal’'umanita e
paga pernoi peccatori. Ma l'intima tristezza di vedersiabbandonato da tutti, anche dagli amici piu cari, &
divenutainsopportabile, e Gesu ancora una volta si accascia al suolo.

Preghiamo insieme ripetendo: Abbi pieta Signore

Di chi si sente tradito dagli amici

Abbi pietaSignore

Di chi si trovaad affrontare lasolitudine deinostri giorni, in particolare dei nostri anziani
Abbi pietaSignore

Perchi cade nella sofferenza

Abbi pietaSignore

Per chi sisente triste, carico di colpe.

Abbi pietaSignore

O Signore, tu che hai trovato la forza per rialzarti dopo la caduta, da conforto a chi si sente schiacciato dalle
sofferenze. Daa ogniuomo la forzae la dolcezza di sentire la tua vicinanza neimomentidi caduta

Per Cristo nostro Signore

Amen.



Decima stazione Gesu e spogliato delle sue vesti
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Giunti sul Calvario, i soldati diedero dabere a Gesu vino mescolato con mirra, perché sentisse menoiil
dolore. Gesu lo assaggio, ma non ne volle bere, persoffrire in piena coscienzafino alla morte. Poi gli
strapparono di dosso le vesti, riaprendo con terribile spasimo le piaghe della flagellazione, e se le divisero
tra loro, tirando a sorte la tunica.

Preghiamoinsieme ripetendo: PerdonaSignore

Le nostre parole che giudicano continuamente

Perdona Signore

| nostri comportamentifrettolosie alle volte pocorispettosi
Perdona Signore

La nostrafatica a perdonare in famiglia

Perdona Signore

La nostramancanza di pieta che non ci fa riconoscere fratelli.

Perdona Signore

Lo spogliarono come gesto di estrema umiliazione, in questo gesto riconosciamo la dignita violata di tutti gli
innocenti, specialmente i pil piccoli: cibo, vestito, casa, salute, educazione.

Ti chiediamo o Signore, il coraggio delsilenzio pervedere nellatua croce la fine la fine del peccato e della
violenza per unadifficile, ma possibile pace.



Undicesima stazione Gesuinchiodato sulla croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Era 'ora terzae lo crocifissero. E sulla croce posero la scritta: “Gesu Nazareno, Re deiGiudei”. Con lui
crocifissero pure due malfattori, uno a destrae I'altro a sinistra. | giudeiche passavanodila ei sommi
sacerdotilo insultavano dicendo: “Hai salvato gli altri, ora salva te stesso! Discendidalla croce e ti
crederemo!”. Ma Gesu ripeteva: “Padre perdonaloro, perché non sanno quello che fanno!”.

Preghiamo insieme ripetendo: abbi pieta di noi

Noi ti rimettiamo in croce quando perdiamoil sentiero che porta a Te

abbi pieta dinoi

Noi Ti rimettiamo in croce quando giriamo lo sguardo davantia chi soffre.

abbi pieta di noi

Noi ti rimettiamo in croce quando dimentichiamo che Tu ci ami cosi tanto da dare la tua vita per noi.
abbi pieta di noi

Noi ti rimettiamo in croce quando non crediamo in te

abbi pieta di noi

O GesU hai accettato la croce in silenzio hai sopportato ingiurie e dolore.
Dacci la forza di affrontare le difficolta della vita, la capacita di consolare e quella di essere consolati.

Aiutaci a capire quando il nostro comportamento non e corretto. Metti sulla nostra strada persone che ci
possono orientare versoil bene

Fa che possiamo sentire sempre la forza del tuo amore



Dodicesima stazione Gesu muore in croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Verso mezzogiornoil sole si oscuro, e le tenebre scesero su tuttala terra fino alle tre del pomeriggio. Presso
la croce stava Maria, madre di GesU, alcune pie donne, e Giovanni. Gesu, vedendoli, disse a sua madre:
“Donna, ecco tuo figlio!”. E al discepolo prediletto: “Ecco tua madre!”. E da quel momento Giovannila
prese consé. Poi Gesugrido a gran voce: “Padre, nelle tue mani affido il mio spirito!”. E, reclinato il capo,
spiro.

Preghiamoinsieme ripetendo: Grazie Signore

Perché continui a darci I'acqua della vita.

Grazie Signore

Perché rendipuro il nostro cuore.

Grazie Signore

Perché ti sei donato a noi per salvarci.

Grazie Signore

Perché ci hai affidati a tua madre che ciindica sempre la via del’amore.

Grazie Signore

O GesuU, tusperimentila sete e la solitudine, ma affidi la tua vita nelle mani del Padre celeste. Aiutaci a
portare le nostre croci senzalasciarci prendere dallo sconforto, dal pessimismo e dalla paura sicuri che tu
non ci abbandoni, ma ci dai la forza di raggiungere la méeta a cui ci hai chiamati: la resurrezione con Te.



Tredicesima stazione Gesu € deposto dalla croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Siera alla vigilia della festadi Pasqua. | giudeichiesero a Pilato che fossero spazzate le gambe ai condannati
e ne venisserotoltii corpi, perché nonrimanessero espostiin quelgiorno solenne. Un soldato, avvicinatosi
a Gesl, e visto che era gia morto, non gli spezzo le gambe, macon un colpo di lancia gli trafisse il cuore, e
subito ne usci sangue e acqua. Poi gli amici di Gesuvennero e staccaronoil suo corpo dalla croce.

Preghiamoinsieme ripetendo: Ascoltaci Signore

Cristo Agnelloimmolato donacil'acqua viva del tuo amore.

Ascoltaci Signore

Gesunelmomentodellaribellione quando la volonta di Dio appare troppo esigente aiutaci ad essertifedeli.
Ascoltaci Signore

Madre Addolorata donaci un cuore capace di immensa pieta, capace di accogliere, come in un calice, tutto
il dolore di Dio e della tua maternita.

Ascoltaci Signore

Vergine Addolorata donaci la tua materna consolazione perché il dolore quotidiano mai interrompala
speranzadella vita oltre la morte.

Ascoltaci Signore

Prima di essere sepolto nellatomba, Gesl viene consegnato finalmente a suaMadre. E 'icona diun cuore
strappato che ci dice che la morte nonimpedisce I'ultimo bacio della Madre al Figlio suo. E straziante, ma
mostra che la morte non spezzal’amore. Perché I'amore e piu forte della morte! L’'amore puro é quello
duraturo.

La seraé giunta. La battaglia € vinta. L'amore non € stato spezzato. Chi & pronto a sacrificare la sua vita per
Cristo, la ritrovera. Trasfigurata oltre la morte.

E‘ carita grande prendersicura di chi sta soffrendo nelcorpo piagato, nella mente depressa, nell’animo
disperato. Amare fino alla fine & I'insegnamento supremo lasciatocida Gesu e da Maria.



Quattordicesima stazione Gesu & deposto nelsepolcro
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo

Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Giuseppe diArimatea chiese a Pilato il permesso diseppellire il corpo del Signore. Allora prese il corpo di
GesuU, loavvolse con aromiin un bianco lenzuolo, e lo colloco in un sepolcro nuovo scavato nella roccia. Poi
chiuse il sepolcro, rotolando una grossa pietra all'imboccatura. Vennero pure icapi del popolo, sigillarono il
sepolcro e vimisero un picchetto di guardia.

Preghiamo insieme ripetendo: Abbi pieta di noi

Quandoil nostro cuore si chiude come pietra al tuo amore
Abbi pietadi noi

Quando non ascoltiamo le richieste d’aiuto

Abbi pietadi noi

Quando perdiamo la fede nellaTua resurrezione.

Abbi pietadi noi

Giuseppe diArimateanon lascia solo I'amico, ma gli rende onore con una degnasepoltura. Questo gesto
contrapposto all’azione dei capi delpopolo che chiudono definitivamenteil loro cuore al’amore di Gesu.

Dobbiamo cercare di essere anche noi deibuoni amici e di custodire con amore Gesu neinostri cuor



